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1. Che cosa intendiamo per 1. Che cosa intendiamo per comunitcomunitàà??
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…… alle radici della parola alle radici della parola ““ comunitcomunit à”à”

CommuneCommune , , --isis
Bene comuneBene comune

Tesoro pubblicoTesoro pubblico
ComunitComunit àà, Nazione, Nazione

Comunità

CommunitasCommunitas , , --atisatis
Comunanza (CIC.)Comunanza (CIC.)

SocietSociet àà (CIC.)(CIC.)
Senso della vita sociale (CIC.)Senso della vita sociale (CIC.)

AffabilitAffabilit àà ((NEPNEP.).)

Un luogo e un tempoUn luogo e un tempo
in cui in cui èè possibilepossibile per le personeper le persone

fare degli incontrifare degli incontri
creare delle creare delle connessioniconnessioni

instaurare relazioni e instaurare relazioni e legamilegami……

…… condividendo condividendo 
valorivalori, aspirazioni, , aspirazioni, interessiinteressi…… ee

…… azioni, evoluzioni, azioni, evoluzioni, trasformazionitrasformazioni ……

Comunità

…………………… luoghi di luoghi di luoghi di luoghi di luoghi di luoghi di luoghi di luoghi di prossimitprossimitprossimitprossimitprossimitprossimitprossimitprossimitàààààààà……………………

…………………… vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, vicinato, strada, quartiere, scuola, scuolascuolascuolascuolascuolascuolascuolascuola--------quartierequartierequartierequartierequartierequartierequartierequartiere……………………

…………………… social network social network social network social network social network social network social network social network …………………… facebookfacebookfacebookfacebookfacebookfacebookfacebookfacebook, , , , , , , , twiteertwiteertwiteertwiteertwiteertwiteertwiteertwiteer, , , , , , , , …………………… ma anche ma anche ma anche ma anche ma anche ma anche ma anche ma anche G.A.S.G.A.S.G.A.S.G.A.S.G.A.S.G.A.S.G.A.S.G.A.S.

…………………… comunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitàààààààà continuativecontinuativecontinuativecontinuativecontinuativecontinuativecontinuativecontinuative …………………… comunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitàààààààà temporaneetemporaneetemporaneetemporaneetemporaneetemporaneetemporaneetemporanee ……………………

comunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitcomunitàààààààà GLOCALI GLOCALI GLOCALI GLOCALI GLOCALI GLOCALI GLOCALI GLOCALI ……………………

((((RipamontiRipamontiRipamontiRipamonti, Scuola di Sviluppo di Comunit, Scuola di Sviluppo di Comunit, Scuola di Sviluppo di Comunit, Scuola di Sviluppo di Comunitàààà, METODI , METODI , METODI , METODI 

Milano, 2009Milano, 2009Milano, 2009Milano, 2009----2010)2010)2010)2010)
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SENSO SENSO DIDI COMUNITCOMUNITÀÀ: : gligli ingredientiingredienti

Il sentimento di appartenenzaIl sentimento di appartenenza

LL’’influenza e il potereinfluenza e il potere

LL’’integrazione e la soddisfazione dei bisogniintegrazione e la soddisfazione dei bisogni

La connessione emotiva condivisaLa connessione emotiva condivisa

Comunità

((((McMillanMcMillanMcMillanMcMillan, , , , ChavisChavisChavisChavis, 1986), 1986), 1986), 1986)

2. Qual 2. Qual èè la la faticafatica delle nostre comunitdelle nostre comunitàà
glocaliglocali??
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SaluteSalute--benesserebenessere mentalementale
Costi sociali ed economiciCosti sociali ed economici
25% cittadini europei vive un problema di salute mentale durante25% cittadini europei vive un problema di salute mentale durante la la 
loro vitaloro vita

27% popolazione adulta EU (93 milioni di persone) 27% popolazione adulta EU (93 milioni di persone) èè colpita da colpita da 
problemi di salute mentaleproblemi di salute mentale

OMS stima che nel 2020 la depressione diventerOMS stima che nel 2020 la depressione diventeràà la seconda causa la seconda causa 
pipiùù importante di disabilitimportante di disabilitàà

Costi totali in EU sono stimati in 240 miliardi di Euro allCosti totali in EU sono stimati in 240 miliardi di Euro all’’annoanno

quasi la metquasi la metàà sono dovuti a trattamenti terapeuticisono dovuti a trattamenti terapeutici

136 miliardi dovuti a perdita di produttivit136 miliardi dovuti a perdita di produttivitàà (assenteismo e malattia)(assenteismo e malattia)

In EU i livelli di disoccupazione e assenteismo sono in aumentoIn EU i livelli di disoccupazione e assenteismo sono in aumento

58.000 suicidi all58.000 suicidi all’’anno in EU, contro le 50.700 morti per inc. stradalianno in EU, contro le 50.700 morti per inc. stradali

ENWHPENWHP--OMS 2008OMS 2008

Fatica

G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di SpazioComuneSpazioComuneSpazioComuneSpazioComune, , , , Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel 

tempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilitàààà,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012

Fatica
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La felicitLa felicitàààààààà èèèèèèèè un diritto umanoun diritto umano
e il suo e il suo perseguimentoperseguimento
èèèèèèèè unun’’’’’’’’inclinazione umanainclinazione umana
naturale e universalenaturale e universale

LibertLibertàààààààà

UguaglianzaUguaglianza

FratellanzaFratellanza

SicurezzaSicurezza

ParitParitàààààààà

ReteRete

BaumanBaumanBaumanBauman ZygmutZygmutZygmutZygmut. . . . Individualmente insiemeIndividualmente insiemeIndividualmente insiemeIndividualmente insieme, , , , DiabasisDiabasisDiabasisDiabasis 2008200820082008

Contratto socialeContratto sociale
per un bene comuneper un bene comune

PrivatizzazionePrivatizzazione
in una societin una societàààààààà liquidaliquida

Fatica

…………………… dilagare delle passioni tristidilagare delle passioni tristi……………………

…………………… sviluppo di legami e delle affinitsviluppo di legami e delle affinitàààààààà elettiveelettive……………………

…………………… pratiche di liberazionepratiche di liberazione……………………

…………………… epoca delle passioni gioioseepoca delle passioni gioiose……………………

BenasayagBenasayagBenasayagBenasayag Miguel, Miguel, Miguel, Miguel, SchmitSchmitSchmitSchmit GGGGéééérard. rard. rard. rard. LLLL’’’’epoca delle passioni tristiepoca delle passioni tristiepoca delle passioni tristiepoca delle passioni tristi, Feltrinelli 2004, Feltrinelli 2004, Feltrinelli 2004, Feltrinelli 2004
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LL’’’’’’’’infelicitinfelicitàààààààà non non èèèèèèèè un accidente, un accidente, èèèèèèèè un destino.un destino.

non stare bene non stare bene èèèèèèèè una condizione naturaleuna condizione naturale

e come cura e come cura non bastano i farmacinon bastano i farmaci::

per sentirsi meglioper sentirsi meglio

abbiamo bisogno diabbiamo bisogno di

relazioni affettiverelazioni affettive

e sentimenti.e sentimenti.

AndolfiAndolfiAndolfiAndolfi Maurizio, Maurizio, Maurizio, Maurizio, AndreoliAndreoliAndreoliAndreoli Vittorino, Vittorino, Vittorino, Vittorino, BoncinelliBoncinelliBoncinelliBoncinelli Edoardo, Edoardo, Edoardo, Edoardo, BorgnaBorgnaBorgnaBorgna Eugenio, Eugenio, Eugenio, Eugenio, CallieriCallieriCallieriCallieri Bruno, Bruno, Bruno, Bruno, 

Paolo Crepet. Paolo Crepet. Paolo Crepet. Paolo Crepet. PerchPerchPerchPerchéééé siamo infelicisiamo infelicisiamo infelicisiamo infelici, Einaudi 2010, Einaudi 2010, Einaudi 2010, Einaudi 2010
Recensione di Umberto Recensione di Umberto Recensione di Umberto Recensione di Umberto GalimbertiGalimbertiGalimbertiGalimberti su La Repubblica mercoledsu La Repubblica mercoledsu La Repubblica mercoledsu La Repubblica mercoledìììì 16 giugno 201016 giugno 201016 giugno 201016 giugno 2010

Nel reciproco affidarsi, agli uomini capita diNel reciproco affidarsi, agli uomini capita di

pervenire alla beatitudine. pervenire alla beatitudine. Ed Ed èèèèèèèè proprio lproprio l’’’’’’’’affidamentoaffidamento

reciprocoreciproco che nutre le profonde e grandi amicizie,che nutre le profonde e grandi amicizie,

che si svela quotidianamente perfino nella passioneche si svela quotidianamente perfino nella passione

delle cose, nella cura che si dedica a esse.delle cose, nella cura che si dedica a esse.

Nella felicitNella felicitàààààààà si diviene intimi al mondosi diviene intimi al mondo, , 

e molteplici sono i modi, le forme, e molteplici sono i modi, le forme, 

le manifestazioni di questle manifestazioni di quest’’’’’’’’intimitintimitàààààààà::

NatoliNatoliNatoliNatoli Salvatore. Salvatore. Salvatore. Salvatore. La felicitLa felicitLa felicitLa felicitàààà di questa vita,di questa vita,di questa vita,di questa vita,

esperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dell’’’’esistenzaesistenzaesistenzaesistenza, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000
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lo si lo si èèèèèèèè quando si coltiva un giardino, quando si coltiva un giardino, 

quando si alleva un bambino, quando si alleva un bambino, 

perfino quando si condivide un doloreperfino quando si condivide un dolore..

In situazioni siffatte si In situazioni siffatte si èèèèèèèè afflitti ma stranamente felici, afflitti ma stranamente felici, 

e non certo per lo stato delle cose, ma perche non certo per lo stato delle cose, ma perchéééééééé

si sperimenta come lsi sperimenta come l’’’’’’’’amore, che non amore, che non èèèèèèèè possesso, sia possesso, sia 

capace di fecondare (capace di fecondare (fefe--licitaslicitas / / fefe--cunditascunditas) il mondo, ) il mondo, 

di renderlo vivibile perfino laddove di renderlo vivibile perfino laddove èèèèèèèè atroce.atroce.

NatoliNatoliNatoliNatoli Salvatore. Salvatore. Salvatore. Salvatore. La felicitLa felicitLa felicitLa felicitàààà di questa vita,di questa vita,di questa vita,di questa vita,

esperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dell’’’’esistenzaesistenzaesistenzaesistenza, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000

Contrariamente alle filosofie dellContrariamente alle filosofie dell’’’’’’’’egoismo, egoismo, 

si può dire che lsi può dire che l’’’’’’’’uomo tanto piuomo tanto piùùùùùùùù si espande si espande 

quanto piquanto piùùùùùùùù diviene intimodiviene intimo alle cose, alle cose, 

le accoglie, le custodisce.le accoglie, le custodisce.

NatoliNatoliNatoliNatoli Salvatore. Salvatore. Salvatore. Salvatore. La felicitLa felicitLa felicitLa felicitàààà di questa vita,di questa vita,di questa vita,di questa vita,

esperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dellesperienza del mondo e stagioni dell’’’’esistenzaesistenzaesistenzaesistenza, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000, Mondadori 2000
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…… movimento movimento ……

…… socializzazionesocializzazione ……

... ... Piccole pratiche di liberazione Piccole pratiche di liberazione ……??

2. Qual 2. Qual èè la la bellezzabellezza del camminare del camminare 
insieme?insieme?
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Gruppi di Cammino

““ Abbiamo iniziato 3 anni fa con i pazienti Abbiamo iniziato 3 anni fa con i pazienti 
diabetici, 6 appuntamenti alldiabetici, 6 appuntamenti all ’’annoanno …… poi poi 
ll ’’anno successivo ci hanno chiesto se anno successivo ci hanno chiesto se 

potevano partecipare anche amici e potevano partecipare anche amici e 
famigliari e il gruppo si famigliari e il gruppo si èè allargatoallargato ……

e e 
il parco del quartiere, ormai il parco del quartiere, ormai abbondanatoabbondanato

e percepito non proprio sicuro,e percepito non proprio sicuro,
èè rinato ed rinato ed èè diventato luogo di incontro diventato luogo di incontro 

dei gruppi anche al di fuori del nostro dei gruppi anche al di fuori del nostro 
progetto e uno spazio progetto e uno spazio 

per le famiglie del quartiere...per le famiglie del quartiere... ””

Riccardo De Luca, Diabetologo ASL TO1Riccardo De Luca, Diabetologo ASL TO1

Gruppi di Cammino

““ Il Il pedibuspedibus ormai era ormai era avviatoavviato …… negli incontri di monitoraggio mi sono negli incontri di monitoraggio mi sono 
avvicinata a una mamma che aveva sempre partecipato  con suo avvicinata a una mamma che aveva sempre partecipato  con suo 

figlio, una donna silenziosa e riservata... figlio, una donna silenziosa e riservata... 
Abbiamo parlato un poAbbiamo parlato un po ’’ e lei mi ha proposto di organizzare con altre e lei mi ha proposto di organizzare con altre 
mamme la merenda del pomeriggio in un parco della c ittmamme la merenda del pomeriggio in un parco della c itt àà per tirare per tirare 

fuori di casa i propri fuori di casa i propri figlifigli ……
ha proposto di abbellire il parco con unha proposto di abbellire il parco con un ’’aiuola di fiori comprati con aiuola di fiori comprati con 

una una collettacolletta …… ormai ormai èè un appuntamento fisso un appuntamento fisso bibi --settimanalesettimanale ……
e quella mamma e quella mamma èè rifioritarifiorita …… sorride e sorride e 
si intrattiene con le altre si intrattiene con le altre mammemamme ……””

Erminia Battista, Promotrice della Salute ASL Perugia 2Erminia Battista, Promotrice della Salute ASL Perugia 2
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…… movimentomovimento ……

…… socializzazionesocializzazione ……

VicinatoVicinato

La comunità è in movimento e socializza …

Alcuni Alcuni esempiesempi ……

Reti informaliReti informali
Riti collettiviRiti collettivi
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CRISICRISI

PERICOLOPERICOLO OPPORTUNITOPPORTUNITÀÀ

Nonostante la vulnerabilitNonostante la vulnerabilit àà, perch, perch éé tutto questo fermento? tutto questo fermento? 
Crisi Crisi economicaeconomica …… socialesociale …… valorialevaloriale …… di di cittadinanzacittadinanza ……
di di rappresentanzarappresentanza ……??

(G. Mazzoli, Animazione Sociale ago/(G. Mazzoli, Animazione Sociale ago/(G. Mazzoli, Animazione Sociale ago/(G. Mazzoli, Animazione Sociale ago/settsettsettsett 2010)2010)2010)2010)

La comunità è in movimento e socializza …

LLLL’’’’empowermentempowermentempowermentempowerment comunitario comunitario comunitario comunitario èèèè un continuumun continuumun continuumun continuum

azione azione 
personalepersonale

piccoli gruppi
di aiuto 

reciproco
organizzazioni
della comunità

collaborazioni
alleanze

azione 
sociale e
politica

Labonte, 1990
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Un nuovo movimento culturale

…… dalladalla patogenesipatogenesi
(cause (cause delledelle malattiemalattie))

allaalla salutogenesisalutogenesi……
((fontifonti delladella salute)salute)

(Interpretazione (Interpretazione (Interpretazione (Interpretazione salutogenicasalutogenicasalutogenicasalutogenica della Carta di Ottawa, 2008, www.dors.it edella Carta di Ottawa, 2008, www.dors.it edella Carta di Ottawa, 2008, www.dors.it edella Carta di Ottawa, 2008, www.dors.it e

Lemma, Promozione della Salute, Lemma, Promozione della Salute, Lemma, Promozione della Salute, Lemma, Promozione della Salute, 

in in in in AuxiliaAuxiliaAuxiliaAuxilia, , , , PontelloPontelloPontelloPontello. Educazione Sanitaria. Strategie educative e preventive . Educazione Sanitaria. Strategie educative e preventive . Educazione Sanitaria. Strategie educative e preventive . Educazione Sanitaria. Strategie educative e preventive 

per il paziente e la comunitper il paziente e la comunitper il paziente e la comunitper il paziente e la comunitàààà. PICCIN, 2011). PICCIN, 2011). PICCIN, 2011). PICCIN, 2011)
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Cambiamento

CapitaleCapitale SocialeSociale & Salute& Salute

•• PutnamPutnam (1993):(1993): ll’’alta densitalta densitàà di associazionismo di associazionismo 
in una comunitin una comunitàà èè correlata a correlata a ridottaridotta mortalitmortalitàà
cardiovascolare, tumori, mortalitcardiovascolare, tumori, mortalitàà infantileinfantile

•• IdlerIdler e e BenyaminiBenyamini (1997)(1997)  : : il livello di capitale il livello di capitale 
sociale sociale èè altamente predittivo per la mortalitaltamente predittivo per la mortalitàà
indipendentementeindipendentemente da altri comportamenti o da altri comportamenti o 
fattori di rischio psicosocialifattori di rischio psicosociali

•• KawachiKawachi (1999):(1999): la presenza di un alto capitale la presenza di un alto capitale 
socialesociale si associa con una si associa con una altaalta percezione della percezione della 
salute nella popolazionesalute nella popolazione

E
vid

e
n
ze

E
vid

e
n
ze

((((PutnamPutnamPutnamPutnam R. Capitale sociale e individualismo, Il Mulino 2004)R. Capitale sociale e individualismo, Il Mulino 2004)R. Capitale sociale e individualismo, Il Mulino 2004)R. Capitale sociale e individualismo, Il Mulino 2004)

Cambiamento

CapitaleCapitale SocialeSociale

Insieme degli elementi dell'organizzazione socialeInsieme degli elementi dell'organizzazione sociale
come la fiducia, le norme condivise, le reti socialicome la fiducia, le norme condivise, le reti sociali
che possono migliorare l'efficienza della societche possono migliorare l'efficienza della societàà
nel suo insieme, nella misura in cuinel suo insieme, nella misura in cui facilitano facilitano 

l'azione coordinata degli individuil'azione coordinata degli individui

((((PutnamPutnamPutnamPutnam, 1993 , 1993 , 1993 , 1993 – O.M.S. 1998)O.M.S. 1998)O.M.S. 1998)O.M.S. 1998)
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2. Qual 2. Qual èè la bellezza del camminare la bellezza del camminare 
insiemeinsieme…… in mezzo in mezzo aa…… ??

…Bellezza …
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…Bellezza …

I 7 investimenti che funzionanoI 7 investimenti che funzionano

ScuolaScuola
Trasporti e mobilitTrasporti e mobilit àà

UrbanisticaUrbanistica
Luoghi di lavoroLuoghi di lavoro

Sport, parchi e tempo liberoSport, parchi e tempo libero
SanitSanit àà

Programmi di comunitProgrammi di comunit àà che che 
coinvolgono diversi settori e ambiti coinvolgono diversi settori e ambiti 

e che promuovono e che promuovono 
la partecipazione attivala partecipazione attiva
(anche nella progettazione)(anche nella progettazione)

della comunitdella comunit àà e e 
ne valorizzano le risorsene valorizzano le risorse

2. Qual 2. Qual èè la bellezza del camminare la bellezza del camminare 
insiemeinsieme…… in mezzoin mezzo aa…… ??

…… passiamo dallpassiamo dall’’ambiente esternoambiente esterno

al nostro ambiente internoal nostro ambiente interno
salutogenicosalutogenico ……
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La nostra mente non sta nella testa come siamo soliti credere, 
ma nel nostro corpo e precisamente nei sistemi psico-neuro-
endocrino e immunitario, che non sono circuiti chiusi, ma di 
continuo attraversati e modificati dagli stimoli ambientali che 
quando sono favorevoli, garantiscono le condizioni di 
benessere e salute e, quando sono sfavorevoli, l’insorgenza di 
malattie.

(Soresi E. Il cervello anarchico. UTET 2005
Servan-Schreiber D. Anticancro. Sperling&Kupfer, 2008 e Guarire. S&K, 2003

www.sipnei.it Società Italiana PiscoNeuroEndocrinoImmulogia )

CRISICRISI

PERICOLOPERICOLO OPPORTUNITOPPORTUNITÀÀ

Physical Activity Guidelines

Advisory

Committee Report (2008)
http://www.health.gov/PAGuidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

WCRF/AICR. Food, Nutrition, Physical

Activity, and the Prevention of Cancer: a 

Global Perspective (2007)
http://www.dietandcancerreport.org/

Attività fisica 
e benefici 

per la salute 
(evidenze)

Mortalità da tutte le cause 
(riduzione del 30%)

Riduzione di morbilità e mortalità
da danno coronarico

Stroke

Associazione protettiva per il 
tumore di polmone ed endometrio 
(evidenze crescenti)

Protezione dal diabete tipo II

Riduzione delle fratture dell’anca 
e della colonna vertebrale

Associazione protettiva per il 
tumore alla mammella e al colon 
(evidenze forti)

Pressione 
arteriosa

Salute mentale (sintomi 
depressivi e declino 
cognitivo associati all’età)

Dislipidemia
Salute mentale

( sintomi depressivi e declino 
cognitivo associati all’età )

IL CORPO ANTICANCRO

Ci sono numerosi modi di dire al 
proprio corpo che è amato e 

rispettato, di fargli sentire la voglia di 
vivere. Il miglior modo è fargli 

praticare ciò per cui è concepito: 
il movimento.

Numerosi studi hanno dimostrato che 
i meccanismi di regolazione e di 

difesa del corpo, che intervengono 
nella lotta contro un cancro, possono 

essere stimolati direttamente 
dell’attività fisica.

Servan-Schreiber D. Anticancro. Sperling&Kupfer, 2008
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LA MENTE ANTICANCRO

… quando siamo sotto stress…

“ Non ce la farò mai… Tanto, provare non serve a nulla…
Non funzionerà… Non ho mai avuto fortuna… È tutta colpa mia… Sono
un peso per tutti… Altri magari ne escono, ma io no, non ho abbastanza

forza, energia, coraggio, volontà…”

Servan-Schreiber D. Anticancro. Sperling&Kupfer, 2008

Il cervello mobile della PsicoNeuroEndocrinoImmulogia PNEI

Uno dei benefici dell’attività fisica prolungata è che con sente di
bloccare, almeno temporaneamente, questo incessante

rimuginare. È raro che i pensieri neri tornino spontaneam ente
quando si fa attività fisica e, quand’anche succeda, bast a

riportare l’attenzione sulla respirazione, o sulla sens azione dei
passi sul terreno, o sulla consapevolezza della propria c olonna 

vertebrale che sta dritta, ed ecco che le nuvole nere si dil eguano
nel flusso dell’azione fisica.

3. 3. …… MovimentoMovimento…… SocializzazioneSocializzazione……

…… Bellezza Bellezza …… FaticaFatica……

…… Quale Quale ruoloruolo per il per il promotorepromotore
del benessere e della salute?del benessere e della salute?
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((((LaverackLaverackLaverackLaverack, 2008), 2008), 2008), 2008)

Educatore

Informare e comunicare 
aumentando nei soggetti le 
possibilità di effettuare scelte 
consapevoli

Broker risorse

Procacciare risorse esterne, 
finanziarie e materiali, ma anche 
sviluppare quelle interne

Facilitatore 
di comunità

Organizzare e gestire gruppi di lavoro 
sostenendo la comunità nello sviluppo 
della sua azione volta all’aumento del 
controllo sugli eventi che la riguardano

Approcci di Comunità: quale ruolo professionale e istituzionale?

((((LaverackLaverackLaverackLaverack, 2008), 2008), 2008), 2008)

Mettere in relazione le istituzioni 
fra loro, e queste con la comunità, 
perché condividano e scambino 
risorse ed esperienze. 

Influenzare il processo delle politiche locali 
sostenendo i cambiamenti utili alla salute e alla 
riduzione delle diseguaglianze

Mediatore
nelle alleanze

Patrocinatore
del bene salute

Approcci di Comunità: quale ruolo professionale e istituzionale?
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LL’’’’’’’’intelligenza del comeintelligenza del come

Alcune competenze cruciali: Alcune competenze cruciali: qualche esempioqualche esempio

Fare ricognizioni con nuovi strumentiFare ricognizioni con nuovi strumenti

Allestire contesti convivialiAllestire contesti conviviali

Ascoltare in contesti informaliAscoltare in contesti informali

Condurre gruppi di progettazione e riflessione Condurre gruppi di progettazione e riflessione 

Pensare dentro al fare Pensare dentro al fare 

Condurre gruppi molto numerosiCondurre gruppi molto numerosi

Progettare e allestire la Progettare e allestire la visibilizzazionevisibilizzazione dei prodotti partecipatividei prodotti partecipativi

Allestire unAllestire un’’’’’’’’organizzazione temporanea complessaorganizzazione temporanea complessa

Spunti per dare un setting alla speranza

G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di SpazioComuneSpazioComuneSpazioComuneSpazioComune, , , , Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel 

tempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilitàààà,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012

Percorsi promossi dalle istituzioniPercorsi promossi dalle istituzioni
LL’’’’’’’’efficacia della ricercaefficacia della ricerca--azione e del lavoro di comunitazione e del lavoro di comunitàààààààà

Caratteristiche dei tavoliCaratteristiche dei tavoli--laboratori partecipativilaboratori partecipativi

Una Una riri--articolazionearticolazione dal basso delle forme di democrazia consiliaredal basso delle forme di democrazia consiliare

Percorsi tra societPercorsi tra societàààààààà civile e istituzionicivile e istituzioni
Educazione al bilancio familiareEducazione al bilancio familiare

OpportunitOpportunitàààààààà per andare in vacanza come famiglie a costi contenutiper andare in vacanza come famiglie a costi contenuti

HousingHousing sociale e tutela in situazioni di conflittualitsociale e tutela in situazioni di conflittualitàààààààà

Lavorare sulla sicurezzaLavorare sulla sicurezza

Scuola: luogo cruciale per la ricostruzione di legami socialiScuola: luogo cruciale per la ricostruzione di legami sociali

Per una partecipazione oltre i soliti noti

G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di G. Mazzoli in Laboratori di SpazioComuneSpazioComuneSpazioComuneSpazioComune, , , , Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel Costruire partecipazione nel 
tempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilittempo della vulnerabilitàààà,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012,  Animazione Sociale Supplementi, 259/2012
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Ascoltare e sentire la comunità, 
intercettando e sollecitando il desiderio
di cambiamento a partire dai suoi valori…

… costruire connessioni e trovare aspettative
e interessi in comune …

advocacy

mediating

riassumendo

CRISICRISI

PERICOLOPERICOLO OPPORTUNITOPPORTUNITÀÀ

Camminare, andare in bicicletta e usare i mezzi pubblici sono modalità di 
spostamento che  promuovono la salute in quattro modi: 

fanno fare del moto, aumentano i contatti sociali, 
diminuiscono gli incidenti mortali e riducono l’inquinamento dell’aria.

(Wilkinson Marmot - epidemiologo delle diseguaglianze, 2003)

… creare opportunità e senso di appartenenza
e costruire obiettivi comuni e “ a più voci” …

enabling

riassumendo
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4. TESTI
Ripamonti E. Collaborare - Metodi partecipativi per il sociale. Carrocci Faber, 2011

Nicoli MA, Pellegrino V. L’empowerment nei servizi sanitari e sociali. 
Il Pensiero Scientifico, 2011

De Piccoli N. Individui e contesti in psicologia di comunità. Unicopli, 2007

Martini ER, Torti A. Fare lavoro di comunità – Riferimenti teorici e strumenti 
operativi. Carocci Faber, 2003

Laboratori di SpazioComune, Costruire partecipazione nel tempo della vulnerabilità,  
Animazione Sociale Supplementi, 259/2012

3. Rubrica mensile Partecipazione&Empowerment su e-newsletter DoRS

Approcci di Comunità: alcune risorse per approfondire

1. su www.dors.it
2. area focus Aliment… Azione

empowermentempowerment

Soprattutto non perdere la voglia di camminareSoprattutto non perdere la voglia di camminareSoprattutto non perdere la voglia di camminareSoprattutto non perdere la voglia di camminare: 
io, camminando ogni giorno, raggiungo uno stato di 

benessere e mi lascio alle spalle ogni malanno; 
i pensieri migliori li ho avuti mentre camminavo, e 
non conosco pensiero così gravoso da non poter 

essere lasciato alle spalle con una camminata... stando 
fermi si arriva a sentirsi malati. Perciò basta continuare 

a camminare e andrà tutto bene.

(Soren Kierkegaard - Lettere a Jette) 
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Il problema degli altri 
è anche il mio:

uscirne da soli è egoismo,
uscirne insieme è Politica.

I ragazzi di Barbiana


