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� Il “capitale umano” sviluppa il suo 
potenziale in una interazione dinamica 
di abilità cognitive emotive e relazionali

� Abilità presenti sin dalla nascita che si 
sviluppano principalmente nel contesto 
familiare

� Formazione di un patrimonio stabile 
che faciliterà l’acquisizione di nuove 
abilità e capacità resilienti



FATTORI FAVORENTI 

BIDIREZIONALI 
• BASE SICURA

• EFFICACIA PERSONALE E STIMA DI SE’

• ADATTABILITA’ E PERSONALITA’ PROSOCIALE

• CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING

• CAPACITA’ DI CONTROLLO DI IMPULSI ED EMOZIONI

• RELAZIONE PROFONDA CON ALMENO UN ADULTO

titolo

STRUMENTISTRUMENTISTRUMENTISTRUMENTI ....ad oggi....ad oggi....ad oggi....ad oggi



Sulla base di indicatori di rischio

(presi in letteratura)

si attiva una rete di professionisti

(Mmg, Pdls, servizi sociali, punti nascita, servizi asl)

che supporta la famiglia

anche nei casi di impossibilità o incapacità

di arrivare al servizio 





Hanno lo scopo di instaurare una relazione 

supportiva con il  genitore e di far conoscere 

i servizi offerti al consultorio (sostegno 

allattamento, gruppi tematici, massaggio 

infantile)

Accesso libero al servizio in modo da 

calibrare la domanda sulla lettura dei propri 

bisogni



� Capacità di leggere i segnali del bambino

� Riconoscere le sue competenze

� Riconoscere nel bambino un individuo a sè e rispettarlo

� Rafforza le competenze  genitoriali

� Sviluppa le potenzialità

� Rinsalda il legame genitore – figlio

� Facilita la conoscenza delle parti del proprio corpo e sviluppa 
una immagine di sé corporeo

� E’ un modo unico di stare in relazione, che procura 

piacere ad entrambi

� Stimola l’ossitocina, ormone pro-sociale che rinsalda i 

legami con il piccolo e con i pari

� Il tocco buono facilita l’adattamento all’ambiente e alla 

vita extra – uterina

� Riduce lo stress, stimola,tonifica,regolarizza,il sistema 

circolatorio,respiratorio,muscolare,immunitario,gastro 

intestinale



Facilitano l’acquisizione di competenze ( incidenti 

domestici, genitori più, allattamento, 

alimentazione…)

Migliora le capacità educative e contenitive del 

genitore  

Le relazioni con i pari mantengono alti i livelli di 

ossitocina, favorendo il legame parentale e 

l’accudimento della prole.



Condividere un’esperienza, quindi rinforza la 

relazione

Stimola la sensibilità fonologica e l’attenzione 

comune

Accresce il “capitale sociale” della famiglia

Diminuisce le differenze quantitative e qualitative 

nell’esposizione del linguaggio di famiglia

Fa acquisire i prerequisiti per la scuola dell’obbligo
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