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Conduttori: Annagloria Cinque, Mario Valzania

venerdi 26 giugno 2015
venerdi 10 luglio 2015
venerdi 11 settembre 2015

dalle 19.30 alle 22.00
presso Metodi srl
Via Guerzoni 15, Milano

Partecipazione libera e gratuita

Per informazioni e iscrizioni:
tel.02.6709556
comunicazione@retemetodi.it
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psicodramma
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Lo psicodramma € una teoria e una metodologia
inventata e teorizzata all'inizio del novecento da
Jacob Levy Moreno fondata su due grandi
intuizioni di fondo: una é la cosiddetta “teoria dei
ruoli’, l'altra & “il teatro come terapia” cioe
I'intuizione che, trasformando il racconto in azione
(da cui l'etimo di psico-dramma) e designando lo
spazio fisico e simbolico del teatro come “spazio
epressivo” le persone si trovano ad avere una
grande possibilita di “estrarre da se” il proprio
mondo interiore mettendolo in scena ed entrando
cosi in contatto con dimensioni che, la sola parola,
spesso figlia della razionalita, non € in grado di
evocare.

Le serate aperte vogliono essere un momento
d’incontro, riflessione e stimolo per tutti quelli che
sono interessati a conoscere e eventualmente
approfondire il lavoro psicodrammatico.
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